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1 EINLEITUNG

1.1 Problemstellung und Zielsetzung

Weltweit gesehen ist heute Deutschland neben den Vereinigten Staaten eines der be-
vorzugten Wanderungsziele. Zur Zeit leben in Deutschland 7,3 Millionen Auslander, die
einem Anteil von 9% an der Gesamtbevdlkerung entsprechen. Die Hélfte der Migrantin-
nen und Migranten lebt seit mehr als zehn Jahren in Deutschland, 30% sogar bereits
seit mehr als 20 Jahren. Neben den langen Aufenthaltszeiten zeigt auch der Anteil der
in Deutschland geborenen Kinder und Jugendlichen, dass die Migrantinnen und Migran-
ten ein fester Bestandteil der deutschen Bevdlkerung sind. 59,4% der auslandischen
Bevélkerung im Alter zwischen sechs und 18 Jahren leben seit ihrer Geburt in Deutsch-
land und wachsen hier auf, in der Altersgruppe bis finf Jahre sind es sogar 88,3% (BE-
AUFTRAGTE DER BUNDESREGIERUNG FUR MIGRATION, FLUCHTLINGE UND
INTEGRATION, 2003).

Trotzdem ist Giber die Ernahrungsgewohnheiten der verschiedenen ethnischen Gruppen
in Deutschland wenig bekannt. Auch weil man wenig Uber die gegenseitige Beeinflus-
sung der Ernadhrungsweisen. In erster Linie sind zwei Entwicklungen denkbar: Im Zuge
der Aneignung von Verhaltensmustern der Aufnahmegesellschaft ibernehmen die Zu-
wanderer auch Erndhrungsgewohnheiten der einheimischen Bevdlkerung und umge-
kehrt tlbernehmen die Deutschen Erndhrungsgewohnheiten der ethnischen Gruppen.

Fir die luckenhafte Datensituation Uber die Erndhrungsweise der Migrantinnen und
Migranten sind in erster Linie methodische Griinde ausschlaggebend. Mit den standar-
disierten Ernahrungserhebungsinstrumenten der gréfer angelegten empirischen Stu-
dien wird der GroRteil der auslandischen Gruppen nicht erreicht. Sprachprobleme sind
eine haufige Beteiligungsbarriere. So beschrénkt sich das vorliegende Datenmaterial
auf vereinzelte nicht-reprasentative Studien mit kleinen Fallzahlen. Im europaischen
und internationalen Vergleich wird deutlich, dass die Erforschung des Erndhrungsver-
haltens von Migranten in Deutschland erst im Anfangsstadium ist.

In den letzten Jahren ist von verschiedenen Seiten ein steigendes Interesse an der Er-
nahrungsweise der ethnischen Gruppen in Deutschland festzustellen. Erstens basieren
die ethnischen Erndhrungsgewohnheiten oft auf traditionellen Kiichen, die aus Sicht der
Erndhrungswissenschaft einer gesunden, empfehlenswerten Erndhrungsweise entspre-
chen. In diesem Zusammenhang wird haufig die mediterrane Kiiche als beispielhafte
Erndhrungsweise angesehen, an der sich die Erndhrungsgewohnheiten der deutschen
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Bevolkerung orientieren sollten (TRAUTWEIN, HENNINGER, ERBERSDOBLER,
1998).

Zweitens sind die Zuwanderer angesichts der eingangs genannten Zahlen ein sehr we-
sentlicher sozialer Faktor, vor allem auch im System der gesundheitlichen Versorgung.
Zahlreiche Studien weisen nach, dass durch den Verlust der traditionellen Lebens- und
Erndhrungsweise und die Ubernahme der Lebensverhaltnisse der Industrienationen die
Pravalenz von ernahrungsmitbedingten Krankheiten in den Migrantengruppen ansteigt.
Durch die Ergebnisse verschiedener Studien erhartet sich die Vermutung, dass in man-
chen Migrantengruppen die Erkrankungshaufigkeit (z.B. Diabetes) sogar héher als in
der einheimischen Bevélkerung ist (LAUBE, BAYRAKTAR, GOKCE et al., 2001). Um
zielgruppenorientierte Erndhrungsberatungskonzepte zu entwickeln und umzusetzen,
sind Informationen Uber die Erndhrungsgewohnheiten der unterschiedlichen ethnischen
Gruppen wichtig fur die Erndhrungsberatung.

Drittens sind Kenntnisse Uber das Ernahrungsverhalten der ethnischen Gruppen rele-
vant fir die Lebensmittelindustrie und den Lebensmittelhandel. Dort setzt sich zuneh-
mend die Erkenntnis durch, dass trotz der steigenden Globalisierung eine immer starke-
re Segmentierung des Lebensmittelmarktes zu beobachten ist, was zu einem Teil auch
auf die religidsen Vorstellungen und Gebote der Konsumenten zuriickzufiihren ist (GE-
SELLSCHAFT DEUTSCHER LEBENSMITTELTECHNOLOGEN, 2002). Auf der Grund-
lage von Informationen Uber das Erndhrungsverhalten der ethnischen Gruppen kénnen
Unternehmen der Lebensmittelbranche die Anforderungen an die Auswahl und die Her-
stellung von Lebensmitteln ableiten. Die Gewinnung von Kaufergruppen in der auslan-
dischen Bevdlkerung beinhaltet fir Industrie und Handel eine bedeutende wirtschaftli-
che Komponente.

Vor diesem Hintergrund liegen der explorativen Untersuchung folgende inhaltlichen und
methodischen Zielsetzungen zugrunde:

A) Das Erndhrungsverhalten von drei der am stérksten in Deutschland vertretenen
Migrantengruppen italienischer, griechischer und tirkischer Herkunft unter beson-
derer Berlicksichtigung ihres kulinarischen Erbes darzustellen,

B) die ethnischen Ernahrungsweisen im Hinblick auf Beharrungs- bzw. Verande-
rungstendenzen und unter dem Gesichtspunkt der sozialen und kulturellen Integ-
ration zu analysieren, und

C) die Einsatzmdglichkeiten und -grenzen von zwei unterschiedlichen Erndhrungser-
hebungsmethoden in dieser Bevdlkerungsgruppe zu tberprifen.





