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Einleitung

Anders als Philosophie oder Theologie, die mit ihren Methoden iiber den
objektiven Inhalt der Religiositit reflektieren, beschrénkt sich Religions-
psychologie auf die subjektive Seite des religiosen Denkens, Verhaltens
und Erlebens. Dementsprechend untersucht sie die Religiositdt unter
dem Gesichtspunkt der religiosen Einstellungen und Verhaltensweisen
(Gebet oder Gottesdienst) und der religiosen Erfahrung (Beit-Hallahmi/
Argyle,1997).

Der Begriff der religiosen Erfahrung st6f3t heute nicht nur in der Religi-
onspsychologie, sondern auch in der Religionsphilosophie und Religi-
onswissenschaft auf ein breites Interesse (Hood Jr., 1995a; Ricken, 2004).
Wegen der Betonung der subjektiven Seite der Religiositit wird religidse
Erfahrung in der Religionspsychologie nicht selten als ihr Gegenstand
schlechthin verstanden (Nerager, 1997). In der empirischen Religions-
psychologie versteht man den Begriff , Erfahrung” im Sinne des engli-
schen , experience”, d.h. als Erleben, Betroffensein. Vor allem in den Ver-
einigten Staaten werden zahlreiche Untersuchungen zu diesem Thema
veroffentlicht. Thr weitgehend atheoretischer Charakter zeigt, wie wenig
der Begriff der religiosen Erfahrung in der Religionspsychologie geklart
ist und wie wichtig es wire, ihn zu reflektieren (Kopf, 1980, 2). Das Ziel
der vorliegenden Arbeit besteht darin, diesen Begriff zu erhellen. Ist Re-
ligiositat mit religioser Erfahrung identisch und dabei als eindimensiona-
les Phdnomen zu verstehen, oder spiegelt sich in ihr die Vielfalt des Reli-
giosen? Was macht tiberhaupt eine Erfahrung zu einer religiésen?

Die vorliegende Studie versucht, den Terminus ,religiose Erfahrung” zu
kldren, indem sie seine Verwendung in bedeutenden religionspsycholo-
gischen Werken untersucht, die zur Wissenschaftsgeschichte dieser Dis-
ziplin gehdren und oft rezipiert wurden. Zu den Autoren, deren Werke
in dieser Arbeit untersucht werden, zdhlen William James (Kapitel I),
Karl Girgensohn (Kapitel II), Rudolf Otto (Kapitel III) und Carl Gustav
Jung (Kapitel IV). William James (1842-1910), dessen Studie Varieties of
Religious Experience (1902) ein Meilenstein der modernen Religionspsy-
chologie ist, war einer der wichtigsten Psychologen seiner Zeit. Karl Gir-
gensohn (1875-1925) unternahm im deutschsprachigen Raum den Pio-



nierversuch, religioses Erleben mit Hilfe einer empirisch-qualitativen
Methode zu erforschen. Das Heilige (1917) von Rudolf Otto (1869-1937)
hat sich als eine der einflufsreichsten theologisch-phédnomenologischen
Studien weltweit erwiesen, die zahlreiche Spuren in der religiosen Lite-
ratur hinterlassen hat. Und Carl Gustav Jung (1875-1961) schliefslich in-
spirierte viele Autoren, die sich sowohl in tiefenpsychologischen als auch
in theologischen Abhandlungen auf seine Theorie berufen und durch sie
nicht selten das Thema Religion neu entdeckt haben.

Bei jedem dieser Autoren war das Thema religioser Erfahrung relevant.
Viele Aspekte ihrer Auffassungen von religiosem Erleben wurden rezi-
piert, aber nur selten reflektiert. Sind die mit der religiosen Erfahrung
verbundenen kirchlichen Lehren und Glaubensiiberzeugungen nur se-
kundire , overbeliefs”, wie James meint? Machen die besonders intensi-
ven Gefiihle aus einem Erlebnis eine religiose Erfahrung oder, wie Gir-
gensohn es darstellt, ist das spezifisch Religiose im Kognitiven zu su-
chen? Fafit Otto religiose Erfahrung adédquat auf, wenn er sie als Sinn
fiirs Numinose versteht? Erhellt die von Jung aufgestellte These, Religio-
sitdt sei im Unbewufsten verankert, die Natur der religiosen Erfahrung?
Die vorliegende Arbeit ist historisch-systematisch angelegt. Die ver-
schiedenen Konzepte von religioser Erfahrung werden zunéchst aus den
einschldgigen Auflerungen der Autoren erhoben und verstehend inter-
pretiert. In einem zweiten Schritt werden sie in einer , Diskussion” unter
Gesichtspunkten erortert, die sich aus der Sekundérliteratur sowie neue-
ren Ansidtzen der Emotionspsychologie ergeben.
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