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Vorwort

Leider werden einleitende Worte vom Leser oftmals Uberblattert oder
bestenfalls Uberflogen, auch wenn ihnen bei einem derartigen arbeits- und
zeitintensiven Werk wie eine Dissertation eigentlich eine besondere
Aufmerksamkeit gebuhrt. Deswegen mochte ich an dieser Stelle einigen
Personen meinen Dank fir ihren Zuspruch und Rickhalt wahrend der
gesamten arbeitsreichen Zeit auf dem Weg von einem Projekt zur
Erstellung dieser Dissertation danken, die ich heben meinem Beruf — und
daher Gber einen langeren Zeitraum — verfasst habe. Ferner ist es mir ein
groRRes Anliegen, einige Personen zu erwahnen, die — zusammen mit mir —
an der konkreten Umsetzung des Projektes ,Miteinander 2000 — Familien
starken“ an der Volksschule in Isen — dem zentralen Thema meiner
Dissertation — maf3geblich beteiligt waren.

Mein Dank richtet sich zuerst an Prof. Dr. Dr. Dr. hc. Helmut Zopfl, dem
~Mitinitiator* des Projektes ,Miteinander 2000 — Familien starken“, der
meine Dissertationsarbeit begleitet und mich als ,Doktorvater* immer
wieder zum ,\Weitermachen" ermuntert hat.

Die Vorbereitungen und die Durchfihrung des Projektes ,Miteinander 2000
— Familien starken“ erforderten insgesamt gesehen viel Engagement,
Kreativitat, Arbeitszeit und einen grofen Organisationsaufwand vom
gesamten Projektteam, wenn auch die vielen positiven Reaktionen aller
Beteiligten diese Mihen wieder ,wett* gemacht haben. Mein Dank gebuhrt
deshalb zuerst der Schulleitung der Volksschule Isen mit dem Rektor
Reinhold Carli und dem Konrektor Franz Finger, sowie im Schuljahr
2000/2001 zusatzlich dem Konrektor Josef Hormann, die das Projekt an der
Schule nicht zuletzt durch ihre Prdsenz an den einzelnen Treffs forderten.
Ferner wurde ich von dem Rektor R. Carli immer wieder in meiner Arbeit
bestéarkt und ich fand bei ihm stets ein ,offenes Ohr* flr (organisatorische)
Probleme, die das Projekt betrafen und bei denen er mir half, diese zu
I6sen. Die gesamte Vorbereitung und die Ideen fir die einzelnen Treffs
wurden in kooperativer Zusammenarbeit der jeweiligen Klassenlehrerinnen
der 2. Klassen im Schuljahr 2000/2001 und der 1. Klassen im Schuljahr
2001/2002 erarbeitet. An dieser Stelle richtet sich mein Dank an meine
beiden Kolleginnen Sonja Blaha, die im Schuljahr 2000/2001 ihre Kreativitat
in die einzelnen Treffs mit einbrachte, und an Cornelia Hackl, die in beiden
Schuljahren meine ,Projektpartnerin“ an der Schule war. Neben vielen
~Durchfiihrungs”- Ideen wurden auch einige Materialien (Folien, Stations-
karten), die im Anhang zu finden sind, von den beiden Kolleginnen fiir die
einzelnen Treffs mitentwickelt und hergestellt. Jeweils die dritten Treffen in
den beiden Schuljahren wurden ausschlie@lich von den beiden
Religionspadagogen der Schule Bettina Putz und Reinhold Weber



Vorwort 12

vorbereitet und durchgefuhrt. Beide Kollegen stellten mir ebenfalls ihre
Unterlagen von den beiden Treffs bereitwillig fir die Dissertation zur
Verfiigung, wofir ich ihnen sehr danken mdchte. AuRerdem mdchte ich
auch den vielen Kolleginnen/ Kollegen der Volksschule Isen meinen Dank
aussprechen, die stets Verstandnis fiir das Projekt aufbrachten und mich
unterstitzten. Uber die Mitarbeit der Eltern, der Vereinsiibungsleiter/innen
und nicht zuletzt der Kinder der Projektklassen habe ich mich sehr gefreut.

Mein ganz besonderer Dank gebuhrt zwei Menschen aus meiner Familie:
meinem Vater und meinem Ehemann.

Mein Vater gab mir den notwendigen Ruckhalt mit ermunternden Worten fir
mein Vorhaben — auch in Phasen, in denen ich schon fast ans Aufhoren
gedacht habe.

Diesen steten und liebenswuirdigen Zuspruch erhielt ich auch unermidlich
von meinem Ehemann Markus, der mir zudem immer mit einer ,Engels-
geduld bei samtlichen ,Computer — Problemen” half. Inm und unserem
Sohn Fabio, der bereits in meinem Bauch — munter strampelnd — einen
Grofiteil der Dissertationsarbeit mitverfolgt hat, méchte ich diese Arbeit
widmen.
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Zur Einfuhrung

Das Institut fir Sportwissenschaft der Universitdt Wirzburg und der
Lehrstuhl flir Schulpddagogik der Universitst Minchen haben in

Kooperation das padagogisch orientierte Praventions — Projekt zur
Vernetzung der Lebenswelten von Grundschulkindern entwickelt. Unter
dem programmatischen Titel ,Miteinander 2000 — Familien starken®

beteiligten sich in den Schuljahren 2000/2001 und 2001/2002 jeweils flnf
Grundschulen in Siudbayern. Die Volksschule Isen war in den beiden
Jahren Projektschule. Die Verfasserin dieser Arbeit (Dissertation) war an
dieser Schule als Projektlehrkraft federfiihrend tatig.

Die Vernetzung der Lebenswelten der Kinder soll einer Verinselung der
institutionellen Erlebnis- und Erziehungsfelder vorbeugen, auch mit dem
Ziel, Kinder vor Sucht, Gewalt und sozialer Isolierung zu schiitzen.

Da das Grundschulkind und seine Kindheit im Zentrum des padagogischen
Blickfeldes sind, werden im Kapitel 1 aus unterschiedlichen wissenschaft-
lichen Blickrichtungen (v.a. kultur-historische, anthropologische und psycho
—soziale Aspekte) die ,Kindheit* beleuchtet und fragwirdige Entwicklungen
in der Gegenwart aufgezeigt.

Im Kapitel 2 werden Erscheinungsformen und Ursachen von Sucht und
Gewalt erlautert und eine Auswahl bisheriger Praventionsprojekte
vorgestellt.

Bisherige, haufige Probleme und Chancen im Miteinander von Schule und
Elternhaus werden im Kapitel 3 angesprochen. Zur weiteren Aufbereitung
des Themas werden die wesentlichsten und vor Ort mdglichen
institutionalisierten Lebenswelten der Kinder beschrieben.

Das Kapitel 4 bezieht sich auf die Kernidee des Projektes, die Teilsysteme
der Kindheit (Lebenswelten) zu einem Integrationssystem ,Kindheit* zu
vernetzen. Grundlage waren bisherige Ansétze.

Im Kapitel 5 wird auf systemtheoretische Aspekte Bezug genommen, da die
Lebenswelten der Kinder auch Teil eines komplexen gesellschaftlichen
Systems sind. Auch der Bezug zum aktuellen Lehrplan fiir die bayerische
Grundschule wird hergestellt.

Dass dieses Projekt als padagogisch orientiertes Handlungsforschungs-
projekt angelegt war und ist, wird in Kapitel 6 erlautert.
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Projektansatz, Projektziele, Projektplanung und der Projektverlauf im
Uberblick mit Bezug auf die aktuellen Erfahrungen sind Inhalt des Kapitels
7.

Im Kapitel 8 werden insgesamt acht Treffen der beteiligten Zielgruppen
wahrend der beiden Schuljahre im Detail beschrieben und die
Zwischenevaluationen erlautert. Schlie3lich bieten die Jahresabschluss-
evaluationen einen Hinweis auf die Einschatzung und Praktikabilitat des
Projektansatzes und der Projektanlage nach Aussage der beteiligten
Erzieher.

Das abschlieRende Kapitel 9 zeigt auf, wie in den nachfolgenden Schul-
jahren die Projektidee ,Miteinander 2000 — Familien stéarken“ flachen-
deckend in Bayern und darlber hinaus verbreitet wurde, welche Reali-
sierungschancen genutzt werden koénnen und welche Bedingungen
gegeben sein sollten.

Nach dem Literaturverzeichnis sind im Anhang das Projektlied, die
eingesetzten Fragebdgen und die Arbeitsmaterialien, die fir die einzelnen
Treffs erarbeitet wurden, dokumentiert.
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1 Kindheit in der modernen Gesellschaft

1.1 Kindheit- interdisziplinar betrachtet

Die Frage stellt sich nun, was denn eigentlich Kindheit ist? Was sind ihre
Merkmale? Welche Komponenten sind in ihr verschmolzen? Seit den
Philanthropen vor tber 200 Jahren und insbesondere in den letzten 30
Jahren haben sich die Humanwissenschaften vermehrt der Erforschung
des Kindes zugewandt, so dass das Phanomen Kindheit grof3e Beachtung
gefunden hat. Entscheidende AnstoRe lieferte die sozialhistorische
Kindheitsforschung. Untersuchungen von Aries und Mause sowie das ,Jahr
des Kindes" 1976 fuhrten zu einer Auseinandersetzung mit dem Kind und
der Kindheit. Die Fragestellungen hierbei blieben nicht nur auf die Sozial-
Geschichte  beschréankt, sondern auch andere wissenschaftliche
Disziplinen, wie die Psychologie, die Padagogik, die Soziologie und die
Medizin, stellen sich vermehrt dem Problemfeld ,Kindheit". Trotz der
Zergliederung des Phanomens ,Kind" in mehreren wissenschaftlichen
Disziplinen soll die Ganzheit des Kindes immer wieder innerhalb der
Forschungen berticksichtigt werden, da viele Handlungsweisen des Kindes
nur verstanden werden kdnnen, wenn der ganze Habitus - also alle
Wesensmerkmale in ihrer Entwicklungsdynamik - des Kindes beriicksichtigt
wird.

1.1.1 Die natlrliche Komponente: Lernen im ersten Lebensjahr
(nach M. und H. Papousek)

Bedeutung von Spiel und Nachahmung

Die vergleichende Verhaltensforschung hat allgemeine Kennzeichen des
Spielverhaltens aus Beobachtungen in der Tierwelt abgeleitet. So sind
motorische Verhaltensketten im Spiel unvollkommen ,(...) und setzen sich
aus Komponenten verschiedener, nicht immer situationsgerechter
Verhaltensmuster zusammen, und zwar in einer Weise, die nur im Spiel zu
finden ist" (Papousek M. und H. in Meinberg, 1984, S. 27). Das
Spielverhalten wird weiterhin durch atypische Reize ausgeldst und die
Spielpartner erkennen dieses Verhalten unabhangig von ihrem Alter als
Spielverhalten und reagieren entsprechend. Ein Kennzeichen fir
Spielverhalten ist beispielsweise das ,Spielgesicht”, wobei der Spielende
mit breit gedffnetem Mund lacht. Beim Saugling missten demnach fast alle
Handlungen Spiel sein. Hierfur gibt es zwei Erklarungen:

1) ,Das Kind beherrscht noch nicht den vollkommenen Verhaltensablauf
und Ubt erst die einzelnen Verhaltenskomponenten ein.
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2) Das Kind beherrscht zwar den vollkommenen Ablauf, experimentiert
jedoch mit den einzelnen Komponenten. Nur diese zweite Kategorie
bezeichnen wir als Spiel im engeren Sinne."

(Papousek M. und H. in Meinberg, 1984, S. 28)

Spiel setzt eine hohere Stufe der kognitiven Fahigkeiten voraus als Lernen
und ist somit untrennbar an kognitive Prozesse gebunden. Die kognitiven
Fahigkeiten entwickeln sich bereits in den ersten Lebensmonaten im
Zusammenhang mit der Mdglichkeit, gezielt durch eigene Aktivitat die
Umwelt zu verandern. Es besteht eine enge Verbundenheit zwischen dem
Spiel und der Tendenz des Menschen, mit dem Vertrauten zu experimen-
tieren, durch eigene Aktivitat zu explorieren, zu modifizieren und soweit zu
verfremden, dass etwas Spannung und Angst erzeugt wird, um dadurch
eine bessere Kontrolle tber sich selbst und die Umwelt zu gewinnen.

Spiel scheint oft keinem &uRerlichen Zweck wie z.B. dem leistungs-
bezogenen Lernen zu dienen. Dennoch hat es eine sehr wichtige Bedeu-
tung fur die kognitive Entwicklung und in enger Verbindung damit fir die
Entwicklung von Kreativitdt, Autonomie, Motivation, Intentionalitdt und
anderen Aspekten der Persdnlichkeitsentwicklung des Kindes.

Der Anfang des Spiels im Sauglingsalter und die Rolle der
Bezugsperson

Sobald der S&ugling etwas in der Umwelt durch eigene Betétigung zu
verandern beginnt, z.B. hdlzerne Klangstabe in Bewegung versetzt, kann
dies als ,Spiel" bezeichnet werden. Die Studien von H. und M. Papousek
ergaben, dass kein Spielzeug das ersetzen kann, was dem Kind derart in
Interaktionen mit den Eltern oder anderen vertrauten Personen zukommt. In
spielerischer Weise vermitteln die Eltern die Umwelt, indem sie neue
Gegenstande, Personen oder ihr eigenes Verhalten in immer neuen
Variationen Uber verschiedene Sinneswahrnehmungen dem Kind nahe
bringen. Das einfache Spiel ,guck, guck, da" beispielsweise enthélt alle
wichtigen Elemente des Spiels, wie Verfremdung, Wiederentdeckung,
Erwartung tUber den Ablauf und schlief3lich die Erfullung der Erwartung. Die
Mutter stellt fir den Saugling den ersten ,biologischen Spiegel" dar, denn
das Baby versucht Gesten nachzuahmen, z.B. Handbewegungen oder
Ahnlichkeiten zu entdecken und eine eigene wichtige Imitationsfahigkeit zu
entwickeln. Auch im zweiten Lebenshalbjahr exploriert das Kleinstkind
spielerisch und schopferisch beim Einlben der Vokalisation. Die Bedeutung
des Spielzeugs hat viele Funktionen. So kdénnen diese die Aufgabe einer
Bezugsperson im Spiel ergdnzen, z.B. durch ein gréReres Angebot von
Farbelementen, Strukturen usw., womit ein vielseitiges Explorieren mit Hilfe
aller Sinnesorgane mdoglich wird. Spielzeuge kdnnen zu einer unterschied-
lichen Bedeutung und zu verschiedenartigen Erfahrungen fiihren. Einerseits
kann die Bezugsperson dem Kind helfen, Angst vor dem unbekannten



