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Einleitung

,, There was pap, looking wild and skipping around every which
way and yelling about snakes. He said they was crawling up his
legs; and then he would give a jump and scream, and say one

had bit him on the cheek — but I couldn’t see no snakes. *

(aus ,, The Adventures of Huckelberry Finn* von Mark Twain)

In diesem Text von Mark Twain wird auf recht anschauliche Weise ein Delirium Tremens
dargestellt, unter dem der Vater von Huckelberry Finn in Folge eines Alkoholentzuges leidet.
Die hier beschriebene Symptomatik gehort sicherlich zu den auffélligeren Folgen exzessiven
chronischen Alkoholmissbrauchs. Es gibt aber auch eine Reihe von Folgeschédden, die im all-
tiglichen Leben zu weniger eindrucksvollen Symptomen fithren und oft von den Patienten in

ihrem iiblichen Umfeld gut kompensiert werden konnen.

Man hat heute auf Grund von neuropsychologischen Studien im Bereich der Alkoholismus-
forschung ein umfangreiches Wissen iiber die Extremformen kognitiver Beeintrachtigungen:
die alkoholbedingte Demenz, Wernicke-Encephalopathie und die persistierende Alkoholindu-
zierte Amnestische Storung (auch Korsakoff-Syndrom genannt). Charakteristisch fiir Patien-
ten, die unter dem Korsakoff-Syndrom leiden sind eine deutliche Beeintrachtigung des Ge-
déchtnisses, Konfabulationen und rdumliche Orientierungsdefizite. Es gibt jedoch auch eine
Reihe diskreterer kognitiver Defizite, die mit {ibermaBigem Alkoholkonsum in Verbindung
gebracht werden konnen. Dazu gehodren z.B. Defizite in komplexen perzeptuell motorischen
Fahigkeiten, Beeintrachtigungen im Lernen und Gedéichtnis oder Beeintrdchtigungen in der

Abstraktionsféhigkeit.

Ein Defizitbereich, den viele Menschen moglicherweise anhand von unsystematischen Ver-
haltensbeobachtungen mit iibermafigem Alkoholkonsum in Verbindung bringen, betrifft die
raumlichen Leistungen akut intoxikierter Personen. Zu diesem Thema gibt es mittlerweile eine
grofle Fiille von tierexperimentellen Arbeiten sowohl bei akut intoxikierten Versuchstieren,

als auch nach chronischer Exposition durch Alkohol, die diesen Eindruck stiitzen.
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Die Vorteile der tierexperimentellen Forschung liegen dabei in der gut kontrollierbaren Alko-
holexposition und den mittlerweile umfangreichen Méglichkeiten, rdumliches Verhalten zu
untersuchen. In der humanexperimentellen Forschung steht man bei Studien zum rdumlichen
Gedachtnis und der rdumlichen Orientierung hingegen oft vor dem Problem der Operationali-
sierung einer geeigneten Aufgabe zur Erfassung dieser Leistungen. Haufig kommen bei diesen
Studien sogenannte ,,paper-pencil“-Verfahren zum Einsatz oder raumliche Gedéchtnisaufga-
ben, die auf einem Tisch dargeboten werden. Eine Aussage beziiglich tatsédchlicher Orientie-
rungsleistungen ist dabei nur sehr eingeschriankt moglich, da bei diesen Aufgaben ein wesent-

licher Faktor fehlt: die Bewegung im Raum.

Neben den experimentell erfassten Defiziten im rdumlichen Verhalten bei Tieren gibt es
mittlerweile auch eine Reihe von neuroanatomischen und neurophysiologischen Studien im
humanexperimentellen Bereich, die Hinweise auf verdnderte rdumliche Leistungen als Folge
von chronischem Alkoholmissbrauch liefern. So konnte man beispielsweise feststellen, dass
Alkohol einen hemmenden Effekt auf die NMDA-Rezeptoren im Hippocampus hat, was wie-
derum die Langzeitpotenzierung (LTP) in dieser Hirnstruktur abschwécht. Die LTP nimmt
eine entscheidende Funktion beim Lernen und Gedéachtnis ein. Eine besondere Rolle spielt der
Hippocampus auch als neuronales Substrat der sogenannten kognitiven Karten. Dies ist die
haufig verwendete Bezeichnung fiir die Organisation interner Raumreprésentationen. Diese

Karten organisieren die Orientierung und Bewegung innerhalb einer Umgebung.

Vor dem Hintergrund einer sehr umfangreichen Literatur zu diesem Thema im tierexperi-
mentellen Bereich stellt sich nun Frage, inwieweit sich die erwarteten Defizite in der rdumli-
chen Orientierung und dem raumlichen Gedachtnis bei dieser Patientengruppe auch im Hu-
manexperiment nachweisen lassen. Dabei soll in dieser Arbeit ein Paradigma zum Einsatz
kommen, das auch die Bewegung des Probanden mit einbezieht. Das Kieler Laufraumlaby-
rinth stellt ein humanéquivalentes ,,open-field“-Analogon dar, das an das Olton‘sche Strah-
lenlabyrinth und das Morris-Water-Maze angelehnt ist. Diese Paradigmen haben nach wie vor
einen groBen Stellenwert in der tierexperimentellen Raumorientierungsforschung. Im huma-
nexperimentellen Bereich stellt das Kieler Laufraumlabyrinth einen bedeutenden Beitrag zur
Raumorientierungsforschung beim Menschen dar. Es z&hlt zu den wenigen Paradigmen, bei
denen man in der Lage ist, die Orientierungsreize komplett zu kontrollieren, wobei die tat-
sdchliche Bewegung der Versuchsperson mit einbezogen werden kann. Eine Computerversion

und eine reale Version erlauben es dabei, den Einfluss von Bewegung auf die rdumliche Ori-
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entierung zu erfassen. Durch die Einbettung des Kieler Laufraumlabyrinths in die Neurochir-
urgie der Kieler Universitétskliniken konnten in den vergangenen Jahren bei Patienten mit
umschriebenen cerebralen Lisionen Defizite im rdumlichen Lernen und in der rdumlichen
Orientierung abbildbar und damit in ithrem Ausmalf erfassbar gemacht werden. Als problema-
tisch erwies sich bei diesem Forschungsansatz, eine addquate Anzahl an Versuchspersonen
mit Hippocampusldsionen zu untersuchen, da die untersuchten Patienten haufig unter hetero-
genen Komorbiditdten litten. Daher erschien der Alkoholismus als Modell fiir eine Schidi-

gung des Hippocampus als sinnvoller Forschungsansatz.

Bei dieser Arbeit sollen nun die raumlichen Féhigkeiten von Alkoholikern erfasst und genauer
beschrieben werden. Im ersten Teil erfolgt dabei zunéchst eine detaillierte Darstellung des
theoretischen Hintergrundes. Dabei werden Modellvorstellungen aus dem Bereich der tier-
und humanexperimentellen Raumorientierungsforschung referiert. AnschlieBend werden die
fiir die Raumorientierung und das rdumliche Gedichtnis relevanten neuronalen Strukturen
beschrieben. Der erste Teil wird dann mit einer Darstellung der aktuellen Alkoholismusfor-
schung abgeschlossen. Nach einer Synopsis des theoretischen Teils dieser Arbeit erfolgt die

Ableitung der Fragestellung.

Der experimentelle Teil der Arbeit ist in drei Experimente gegliedert. Im ersten Experiment
steht das rdumliche Gedachtnis der Alkoholiker im Vordergrund. Im zweiten Experiment wird
dann der Schwerpunkt mehr auf der rdumlichen Orientierungsleistung liegen. Bei diesen er-
sten beiden Experimenten sollen die Gedéchtnis- und Orientierungsleistungen in einer virtu-
ellen Computerwelt untersucht werden. Diese Computerumwelt wurde in Anlehnung an das
Kieler Laufraumlabyrinth entwickelt und bietet somit die Moglichkeit des Vergleiches zwi-
schen rdumlichen Leistungen, die am Computer erfasst werden und solchen, die in der realen

Welt erbracht werden.

Die Versuchspersonen bewegen sich bei der Computeraufgabe mit Hilfe eines Joysticks durch
einen computergenerierten Raum, der auf einem Bildschirm dargeboten wird. Diese Art der
Darbietung ist aktuell in der Raumorientierungsforschung sehr verbreitet, da die Umwelten
am Computer im Gegensatz zu der realen Welt gut kontrolliert werden konnen. Hinzu kommt,
dass man die Reaktionen der Versuchspersonen computergesteuert erfassen kann, was eine
hohe interne Validitiat gewéhrleistet. Ein deutlicher Nachteil einer solchen Erfassung rdumli-

cher Leistungen ist die fehlende bzw. sehr reduzierte Bewegung der Versuchspersonen. Der
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Proband erhilt die propriozeptiven und vestibuldren Reize, die im tdglichen Leben wichtige
Informationen bei der ErschlieBung neuer Umgebungen darstellen, nur sehr reduziert geliefert,
was moglicherweise eine deutliche Beeintrachtigung rdumlicher Leistungen zur Folge haben
konnte. Hier fehlen bislang gut kontrollierte Studien, die diesen Aspekt untersuchen. Aus die-
sem Grund werden die rdumlichen Leistungen im dritten Experiment in einer realen Umwelt

untersucht, die den Computerwelten entspricht und somit vergleichbar ist.

AbschlieBend werden die Ergebnisse der drei Experimente miteinander verglichen, zusam-

mengefasst dargestellt und diskutiert.





